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- SEGLA DET LANGA
"SLAGET FORST

Genom att segla
narmare mot market

STRATEGI

= seglar Martin kortare
distans an Linda nar
vinden vrider.

Forenkla
din kryss

Att ta det langa slaget férst ér en av de grundidggande

r~glerna pa kryssen.
Av John Alofsin

] NASTAN VARJE SPORT AR DET LATT GJORT ATT
fastna i detaljer och forbise de grundlég-
g~nde faktorerna. Tank pa golfaren som
. kan triffa bollen rakt: Ofta soker man
losningen med hjdlp av de mest avancera-
de klubborna, mentala bilder, eller biome-
kanisk analys - nir svaret helt enkelt ar att
halla nere huvudet under svingen.

P4 samma sitt tenderar seglare som inte
gor bra ifran sig att séka losningen i nya
prylar, komplicerade trimningstips, eller
intrikat ’local knowledge’ Nar de haller pa
med det s& bortser de ofta fran den grund-
ldggande strategin. Om det hér later bekant,
sa fundera pa tre visentliga principer for
kryssens strategi som dr de man oftast bort-
ser ifran. Ta ett steg tillbaka och fokusera
pa de hir koncepten; dd kommer ditt seg-
lande att forbittras och du kommer att inse
att det inte finns nagra substitut for en rejal
dos sunt fornuft.

Segla mot méarket
En kappseglingsbana r sdllan exakt fyr-
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kantig. Darfor ska man fore starten bestdm-
ma banans geometri genom att avgéra om
kryssmarket ligger till vénster eller till
hoger om den sanna vindriktningen. Nér du
vil har gjort det, kom ihag: Segla alltid mot
mirket. Strategi kan inte bli mer grundlag-
gande 4n si, men jag hédpnar 6ver hur
ménga seglare som seglar bort frén kryss-
mirket av en eller annan anledning. Grund-
regeln Segla alltid pa det slag som lyfter’ ar
ett annat sétt att siga ’segla mot mérket.
Trots allt, den kortaste distansen mellan tvé
punkter pd en kappseglingsbana ar en rak
linje.

Om ett mérke ligger ut &t ena sidan av
banan kommer man att tillbringa mer tid pa
den ena bogen #n pé den andra. Om kryss-
mirket ligger pa vinstra sidan av banan, s&
blir styrbordsslaget det som vi kallar det
langa slaget. Om market ar pa hogra sidan,
sa blir babordsslaget det langa slaget. Vad
4r da det 1anga slaget? Ja, det &r helt enkelt
det slag dir foren pa din bat pekar nérma-
re mot market. Tumregeln ar att segla det
langa slaget forst. Detta fungerar pa grund

lll: David Norton

av tva anledningar: Genom att segla pa det
langa slaget s& undviker man att komma ut
pa layline tidigt pa benet. Och héller man
sig borta fran layline sd kan man utnyttja
vindskiftena mycket battre. Fundera pa f6l-
jande exempel.

P4 Bild 1 har racekommittén lagt ut
lovartsmarket sa att det rdkar gynna vanst-
ra sidan av banan. Martin, som checkat
banans geometri fore start, visste att styr-
bordsslaget var det langa slaget. Efter star-
ten seglade han till mitten av banan (1).
Linda, 4 andra sidan, slog strax efter star-
ten och seglade ut till styrbords layline (1).
Nir vinden vred &t vénster senare pa krys-
sen (2), slog Martin som befann sig mitt i
banan och fick ett lyft upp mot mérket (2).
Han seglade nu pa det nya langa slaget,
medan Linda, som ju slagit pa styrbords
layline, har hamnat i en valsituation med
tva alternativ: Hon kan segla pa den bog
som nu drabbats av ett motvrid in mot mit-
ten av banan (Linda 2) eller sl& och segla ut
mot den nya layline. I bagge fallen har
Linda seglat en lingre distans. Aven om
vinden skiftar 4t hoger nar de ndrmar sig
mirket, si kommer Martin, genom att halla
sig till mitten av banan, att segla kortare
distans; Linda kommer att std 6ver market.
For en bat som seglar pa layline dr varje
vindvrid till nackdel.

P& kryssen ar det alltid s, att om man
seglar det langa slaget forst, s& minimerar
man sannolikheten for att man maste lagga
sig uppe pa lovarts laring om bétar som
redan seglar pa layline. P4 Bild 2 klarar
Magnus inte att sla framfor Lisa som seglar
pa layline. Han maste ducka och segla f6rbi
Lisa ut i fri vind, och sedan sla pd hennes
lovartslaring — han hamnar diarmed en bra
bit ovanfdr layline. Nista bat som kommer
fér babord maste gora samma sak. Med den
ena baten efter den andra blir reultatet till

Magnus hamnar pa Lisas lovarts-
laring och star 6ver market, precis
som andra som kommer ut pa
layline tidigt.
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slut en trave batar som ligger pa varandras
laring ovanfor layline (se Bild 2). Alla de
hér batarna har statt 6ver och seglat extra
distans. Pa grund av den stérda vinden och
vattnet som skapas av alla batar si seglar
de ocksé ldngsammare dn de batar som har
undvikit layline.

Utnyttja landskiftet

Att utvdrdera den geografiska bilden kring
banan &r nésta princip for den grundldg-
gande strategin. Om man seglar nira land
maste man uppskatta hur detta paverkar
styrkan och riktningen i vinden. Nar vinden
passerar 6ver land saktar den av p g a frik-
tionen. Detta skapar vindskuggor vid lo-
vartsstrander. En hogre strandbrink skapar
en vindskugga som stricker sig ldngre ut
fran land. Ju lattare vind, desto mer uttalad
blir vindskuggans effekt. Man kan ofta
mairka skillnader i vindstyrkan genom att
jamfora hur morkt det &r pa vattnet nirma-
re resp. langre ut frdn land. Men det bésta
sdttet att bestdmma storleken pa vindskug-
gan dr att segla igenom det omrade det gl-
ler tillsammans med en trimningspartner
fore start.

Precis som friktionen kan minska vin-
dens styrka kan den ocksd fa vinden att
bdja av eller byta riktning. Vinden tenderar
att vridas och blasa mer vinkelritt mot
stranden ndr den ldmnar land. Denna
avbojning orsakar ett vindskift som man
ibland kan utnyttja till sin férdel. Pa Bild 3

anvédnder Carl vindskiften ndrmare land for
att segla i ett lyft, medan Jessica gar miste
om detta och maste segla med sdmre hojd i
den opdverkade vinden léngre ut fran land.

Spela med strommen

De flesta seglare vet att man ska segla mot
en strom som kan hjélpa till och undvika
den som inte gor det. Men hur vet man var
strommen dr starkare och svagare? I all-
ménhet &r strommen starkare pd djupare
vatten och svagare i grunda omraden. Att
segla ndrmare land innebér alltsd vanligen
mindre strom. Ett annat sitt att uppticka
strommens styrka dr att titta pd vagorna.
Nér stréom och vind gar mot varandra sa
okar vagbildningen. I dessa férhallanden
indikerar vagor som &r hogre dn snittet en
starkare strom. Om vinden och strommen
gar at samma hall s kommer omraden med
mer strom oftast att ha mer smult vatten.

Manga gor misstaget att bortse fran
strommen om dess styrka och riktning ar
desamma 6ver hela banan. Men om strém-
men t ex trycker batarna ut mot en layline,
s& kommer de att tillbringa mer tid pa ena
slaget 4n pa det andra. Aven om mirket lig-
ger rakt i lovart, s kan strommen snedvri-
da benet. Ett resultat kan bli att man ham-
nar ute pa layline tidigare 4n man véntat
sig, och ddrmed utsétter man sig for de ris-
ker som vi diskuterat tidigare.

Under de dr som jag gastat at nagra av
virldens bésta seglare och coachat en del av

Vinden vrids inne éver land.

de nyaste, har jag funnit att erfarna segla-
re tenderar att fokusera pa nagra fa enkla
koncept, medan de som &r farskare ofta for-
soker fokusera pa alltfor ménga. Nér det ar
mojligt ska man alltid begrinsa sig till en
eller tva anledningar for att ga i en viss rikt-
ning. Om du kan fa de tre grundldggande
strategierna att fungera pa banan si har du
borjat fatt grepp om vad som &r viktigt dar
ute, och d& kommer du att klattra i prislis-
tan.

John Alofsin dr ledare for J World Sailing
Schools i USA och flerfaldig amerikansk
mdstare i bl a J/24.



